
Checkliste

Reiseapotheke
Fieber- und Schmerzmittel, Schmerzgel, Fieberthermometer
Wund- und Heilsalbe
Verbandsmaterial (Kompressen, Mullbinden, (Blasen-) Pflaster, Pinzette,
Schere) und Wunddesinfektionsmittel

Schmerzen, Fieber & Verletzungen

Erkältung
Abschwellendes Nasenspray
Schleimlöser und Hustenreizstiller
Halswehtabletten, -spray

Sonne, Insekten & Allergie
Sonnencreme und After Sun Lotion
Mückenschutz, Zeckenzange
Gel für Insektenstiche und Sonnenbrand

Antiallergikum

Magen & Darm
Durchfallmittel und Elektrolyte
Medikament gegen Reiseübelkeit
Medikamente gegen sonstige Verdauungsbeschwerden
(Sodbrennen, Verstopfung, Blähungen, Magenschmerzen)

Fernreise
Impfausweis checken

Malariaprophylaxe, Breitbandantibiotikum
Kompressionsstrümpfe, Thromboseprophylaxe
Tabs zu Wasserdesinfektion und Moskitonetz

Sonstiges

Augen- und Ohrentropfen, Ohrenstöpsel, Tauchertropfen

Handdesinfektionsmittel
Medikament zur Beruhigung und für den Schlaf

Persönliche Medikamente


